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Noeside extranar que uno)de los puntos
principales; deracercamiento a/la cultura
japonesal sean| sus artes marciales. Du:
rante: siglos, Japon fue gobernado) por
militares que imprimieron su caractery vi:
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sionide lavida ylaisociedadien los cimien:
tos de sulcultura: Y por ello; las artes mar:
ciales/japonesas han llegado ajoccidente
hasta nuestros dias como vanguardia re-
presentativa de laidentidad nipona:
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a extrana mezcla entre el militarismo y una se-

lecta educacion en las esferas mas privilegia-

das de la sociedad feudal, desarrollaron

istemas de guerra y posteriormente de lucha

y defensa que maravillan por su elegancia y profundi-

dad. Sin embargo, éstas y muchas otras virtudes causan

fascinacién, pero también, desconfianza por su falta de

asimilacion con los tiempos actuales. El propdsito del

presente texto, continuacién légica del aparecido en

EL BUDOKA 2.0 en su nimero 42, es el de contextua-

lizar el Bugei, las artes militares tradicionales japonesas,

de acuerdo a su base cultural, siendo solo ésta la que
le da razon de ser.

A finales del siglo Xll, el clan Minamoto, tras vencer
en las guerras de Genpei, establece el primer gobierno
militar de la historia de Japon. Desde entonces y hasta
1868 diferentes clanes y familias militares mantuvieron
el control gubernamental. Durante estos siete siglos,
los guerreros representaban el dpice de la pirdmide so-
cial y, al menos los mas pudientes, contaron con privi-
legios como la “alfabetizacion” y consecuentemente el
acceso a la cultura y la apreciacion artistica, o el entre-
tenimiento, mas alld de su formacién en las artes mili-
tares. De la misma forma, este modelo social fragud los
valores fundamentales que son atribuidos al samurai,
como la obligacidn, la lealtad y el estoicismo.

Dichos privilegios de acceso a la cultura facultaron
que las artes militares influenciaron los gustos y practi-
cas artisticas, las costumbres y la etiqueta, asi como re-
ciprocamente, las artes influenciaron a los militares y por
ende a sus practicas, haciendo que las artes marciales
formaran parte indivisible del acervo cultural japonés.

Esta interaccion se resume magistralmente en la an-
tigua frase:

Literalmente, que en la cultura de la guerra hay dos
caminos, o mejor dicho, que cultura y guerra son dos
caminos. Es decir, dos caminos que son caras de una
misma moneda, que van unidos indivisiblemente.

Cuando nos adentramos en el mundo de las artes
tradicionales, nunca somos suficientemente conscientes
de las implicaciones que conlleva la necesidad de tener
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una perspectiva global de la cultura y no simplemente
especifica o de detalle de la parte combativa.

Las interacciones, por tanto, son la normay no la
anécdota y se producen entre disciplinas marciales, o
entre marciales y culturales de forma indistinta. Los
ejemplos desarrollados a continuacién dan buena
muestra de estas relaciones.

El Hojojutsu # # #7, o el arte de las cuerdas de
arresto, solo tiene sentido habiendo reducido al opo-
nente, y para ello requiere necesariamente del Torite
#, las practicas de arresto estudiadas dentro del Jujutsu
Z# (aunque algunas escuelas lo estudian como prac-
tica independiente, llamandola de Toritejutsu).

En el otro extremo, en el Kenjutsu 414 se esgrime la
katana con trazos que se asemejan a las practicas de
pincel (fude %) como la caligrafia (Shodod #:#) o la pin-
tura (Sumie £#). De la misma forma, las practicas como
la ceremonia del té (chanoyu % m %) contiene protoco-
los vinculados a que el/los invitado/s sean samurai,
como el acto de cruzar el nijiriguchi s 2, que se entra
agachado en sefal de humildad pero también impi-
diendo la entrada de armas al recinto de té.

Cuando hablamos de bugei % 3, no solo nos referi-
mos al estudio de las artes militares, sino al &mbito cul-
tural de la clase militar antigua, y eso implica la inclusién
de conocimientos, practicas y apreciacion de las artes
ceremoniales, plasticas, literarias, interpretativas, con-
ductuales, etc., asi como sus artesanias y oficios. Mu-
chas de estas artes fraguadas en el periodo feudal,
fueron desarrolladas y ritualizadas durante el periodo
Edo iz 7 i (siglos XVII-XIX), pasando a ser caminos vi-
tales y rebautizandose con terminacién en D6 . Evi-
dentemente, en la mayoria de casos, no se trata de
obtener experticia, mas alld de los gustos personales
del practicante, dado que muchas de estas artes tienen
contenido suficiente para dedicar una vida a ellas, pero
si se trata del estudio fundamental para la valoraciéon y
apreciacion asi como el entendimiento de su influencia
sobre el militar.

Los japoneses suelen emplear la denominacién de
Sando =i (tres caminos) para estructurar la clasificacion
fundamental de un ambito de conocimiento. Principal-
mente se hace referencia a lo que son las tres artes cla-
sicas del refinamiento, aludiendo a la via del té (chado
%i8), a la de las flores (kado #i%; también conocido
como ikebana #£3), y a la del incienso (kodo #i#).

Dentro de las artes de pincel tenemos la caligrafia
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shodo # i, que ocasionalmente es incluida dentro de
sandd, y la pintura, siendo el sumie &%, entre otras
artes plasticas. Ambas dos se conjugan en el haiga 4 &,
que combina pintura con poesia.

Entre las practica recreativas también tenemos una
clasificaciéon en nimero de tres, encontramos los juegos
de mesa: go %, shogi ##t (ajedrez) y sugoroku 4 >
(backgammon).

Otros elementos en especial comunioén son la arqui-
tectura (kenchiku # %) y la jardineria (teien &), que la
técnica de podado (niwaki s &) nos conduce por seme-
janza a otra de las artes mas simbdlicas, el bonsai &#,
asi como otras artes adyacentes de apreciacion de la
naturaleza como el suiseki & z.

Las artesanias de Japdn cubren un gran espectro de
técnicas, materiales y usos. La ceramica (yakimono # %
?), el lacado (urushi 1), la carpinteria (daiku x 1), el
tintado de tela (shibori 4 ), la encuadernacidon (zohon-

gijutsu #& A 347) o la herreria japonesa con su apice en
la fabricacion de katana, son ejemplos muy resefables,
entre muchas otras.

Cabe incidir, reforzando la idea presentada previa-
mente, que el samurai no era un jardinero, ni siquiera
un forjador. Todos estos eran oficios desarrollados por
artesanos, pero el sefor convivia con los objetos que
estos producian, y por tanto con las limitaciones y cos-
tes asociados a su produccién. De esa forma, la apre-
ciacion de obras bien producidas era parte del
cotidiano. Asi que si se asistia a una ceremonia del té,
practica coman de socializacidn entre los militares, no
era solo el ritual, sino también formaba parte de esta la
apreciacion de un jardin correctamente disefado y cui-
dado (roji &3), una casa de buen gusto (sukiya %% &),
una evocadora frase inscrita en un pergamino mural (ka-
kejiku ##4) en la alcoba (tokonoma & d), el aroma de
un selecto incienso, un adecuado y sencillo arreglo floral
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En lajculturaideila
guerra hay dos caminos,
o/ mejor dicho; que
culturay guerra sonidos
caminos. Esidecir; dos
caminos; que sonjcaras
de'unajmisma moneda;,

gque van unidos

indivisiblemente...

(chabana # ), los motivos gravados en la forja de la
tetera (chagama #% %), la delicia de un pequeho aperi-
tivo, el atuendo del anfitridn estacionalmente armdnico
y protocolariamente adecuado o el refinado té (matcha
#2&) en una austera taza de té (chawan %#t) de cera-
mica raku ¥, entre muchos otros elementos.

A estas alturas, seguramente nos preguntemos por
el sentido de todos estos conocimientos, que hoy me-
ramente se conservan como patrimonio cultural y distan
mucho de nuestros habitos actuales. La razdn, en un
sentido practico, es que gran parte de la orientacion de
las artes tradicionales japonesas, al menos en lo que
respecta a las artes marciales como defensa personal,
esta en sobrevivir a celadas y agresiones en entornos
interiores durante estos encuentros sociales en los que
el agredido se encontraba desarmado o bien carente
de parte importante de su armamento.

Desde la pacificacion de Japdn a principios del siglo
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XVII, este tipo de encuentros era mas habitual y las es-
cuelas de bugei fueron poniendo su foco de atencién
en estas situaciones consideradas de tiempos de paz, y
por tanto abandonando su caracter combativo del
campo de batalla.

Entonces se hicieron importantes esfuerzos en man-
tener todo la amalgama de practicas militares y para
ello se intentd clasificar en dieciocho materias dentro
del Bugei juhappan & % +A# generando numerosas
clasificaciones dependiendo de las escuelas considera-
das y del criterio del autor. Nosotros desarrollaremos
adelante una humilde propuesta, lejos de intentar cua-
drar y restringir el nUmero de materias en dieciocho.

Tal como desarrollamos en el nimero anterior, distin-
guiremos entre las artes de combate empleadas y des-
arrolladas en el campo de batalla, que llamaremos de
militares, y las artes empleadas para la auto-proteccion
y defensa personal en situaciones cotidianas, o en tiem-
pos de paz. Dentro de nuestra tradicion es habitual lla-
mar a las primeras de clasicas (koryl + %) y a las
segundas de tradicionales (dento 1z#%).

En segundo lugar, distinguiremos, las practicas que
emplean un arma como elemento fundamental, que
seran clasificados como Bujutsu &4, frente a las que
emplean el cuerpo para la defensa, que seran llamadas
de Taijutsu k.

Dentro del primer grupo, citando Unicamente las mas
significativas y difundidas, nos encontraremos con:

¢ Armas de hoja cortante: Kenjutsu 414 (esgrima de
espada), laijutsu/Battojutsu & &-#5/# 7147 (esgrima
de espada envainada), Tantojutsu (esgrima de cu-
chillo), etc.

* Armas de asta: Sojutsu (lanceria), Naginatajutsu
(esgrima de alabarda), etc.

* Armas proyectiles, de fuego y arrojadizas: Kya-
jutsu 3 #t (arqueria), Hojutsu #u#7 (disparo de fusil),
Shurikenjutsu # £ 414 (lanzamiento de hojas), etc.

e Armas de reduccidn y arresto Taihojutsu & 3 #7:
Torimono sandogu #i# =i £ (tres armas de asta
de aprisionamiento: Sasumata #| 5%, sodegarami
#h¥5 y tsukubo %#), Juttejutsu +F47 (porra con
gancho), Hojojutsu ##&# (arresto con cuerdas),
etc.

e Armas de palo: Bojutsu #47 (palo de seis shaku,
180cm), Jojutsu 4k (palo de 127cm), Hanbojutsu
*#4#5 (palo de tres shaku, 90cm, medio palo),
Tanbojutsu 4 #:4 (porra de 30-50cm), etc.

® Armas de cadena Kusarijutsu 44: Kusarifundo 4%
%-4A (cadena lastrada), Kusarigama 444t (cadena
lastrada y hoz), etc.

e Otras armas: Tessenjutsu & & #7 (abanico de hie-
rro), Kamajutsu 44 (hoz), etc.

® Armas escondidas Kakushibuki rg % %

e Estudios militares y complementarios: Gungaku®
% (estrategia), lgaku & # (medicina), etc.

e Otras disciplinas: Bajutsu % #7 (equitacion), Sui-
jutsu &4 (natacion con armadura), etc.

En el grupo de las artes corporales contamos con:

e Kumiuchi 413 (combate cuerpo a cuerpo en el
campo de batalla)

e Jhjutsu F47 y AikiJajutsu && Z47 (formas de de-
fensa personal tradicional)

* Koppojutsu % #47 y Shitojutsu (ataques a los hue-
sos y tejidos blandos)

* Kenpo % y Atemi % T # (formas de impacto y
golpeo)

¢ Formas de desarrollo corporal e integral: Taiso #
%, etc.

Seguramente que el lector pueda sentirse intimidado
por el volumen de contenidos. Esto es asi si se trata de
analizar cada una de las materias de forma totalmente
individualizada. Pero todo el conjunto cobra verdadero
sentido cuando funciona en comunidn, vinculando los
fundamentos de una materia con otra, y basandose en
los principios culturales que hemos desarrollado a lo
largo del presente texto.

Es por ello que confiamos en que el itinerario del
Bugei despierte en el interesado el ardiente deseo de
aprendizaje y de disfrutar del camino andado.

c? \LUROPEAN
2 s deo s
4%*) BUGEI SOCIETY
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CATALUNYA Club Esportiu d'Arts Marcials Banyoles - Banyoles (Girona). Prof. Oscar Monistrol, 3er. Dan Nihon Tai-Jitsu/Ju-
jutsu.Tel: 636001925 # Barcelona. Prof: Angel Palleja. 3er. Dan Nihon Tai-Jitsu/Ju-jutsu. Tel: 656456308 # Budokan La Mar
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drell (Tarragona). Prof: Juan Hernandez, 2° Dan Nihon Tai-Jitsu/Ju-jutsu. Tel: 620298831 # COLEGIO JAIME BALMES - Hos-
pitalet de Llobregat (Barcelona). Prof: Rafael Delgado, 3° Dan Karate-jutsu. Tel: 630662257 # GIMNAS SQUASH-Igualada
(Barcelona). Prof: Ratil Gamez, 5° Dan Nihon Tai-Jitsu/Ju-jutsu/Kobudo. Tel: 606563715 # GIMNAS HIRAYAMA - Mont-ras
(Girona). Prof: Antoni Diaz, 4° Dan Karate-jutsu. Tel: 615944646 # La Pineda (Tarragona). Prof: Julian Rivera, 3° Dan Nihon
Tai-Jitsu/Ju-jutsu/Kobudo.Tel: 606039920 # GIMNAS DE LA PISCINA-Sitges (Barcelona). Prof:Joan Martinez, 5° Dan Nihon
Tai/Jitsu/Ju-jutsu. Tel: 600604093 # ASOCIACIO JARATE JUTSU PALAUTORDERA - Sta. Ma. de Palautordera (Barcelona).
Prof: Critdbal Miranda 4° Dan Karate-jutsu. Tel: 619986323 # BUDOSHIN TARRAGONA -Tarragona. Prof: José-Luis Infante.
6° Dan Nihon Tai-Jitsu/Ju-jutsu/Kobudo. Tel: 653920684 # BUDOSHIN TARRAGONA. Prof. Jordi Amords, 5° Dan Aikido.Tel:

NionTar-Jrsu- NiHoN Ju-Jursy Nison Kosupo A Jutsu_Tango Jutsy Derensa PoLiciaL Karate Jurgy

653920684 # CLUB BUDOKAN PENEDES - Vilafranca del Penedés (Barcelona): Prof: Pere Calpe, 7° Dan Nihon Tai-Jitsu/Ju-
jutsu/Kobudo. Tel: 686128518 # DOJO AITAI-Premia de Mar (Barcelona). Prof. Jaume Segura, 4° Dan Aikido. Tel. 937516313
# CENTRE DHARMAKAVYA - Barcelona (Sant Gervasi). Instructor: Ricard Portolés, 2° Dan. Tel:932 418 742 # DOJO BUDO
SENSEI - Barcelona. Sempai: Javi Gijon, 1° Dan. Tel: 934 906 209.

ASTURIAS Avilés- Gimnasio TOA, Prof.Jaime Pérez Garcia 1° Dan Nihon Tai-jitsu/Jujutsu/Kobudo.Tel: 667450560 # La Fel-
guera- Gimnasio Felix Shotokan. Prof. Félix Bargados, 3° Dan Nihon Tai-Jitsu/Ju-jutsu # Oviedo-Gimnasio Sport Viti. Prof.
José Manuel Navarro, 5° Dan Nihon Tai-Jitsu/Ju-jutsu/Kobudo. Tel: 667450560 # Gijon-TAOASTUR. Prof. José Manuel Na-
varro, 5° Dan Nihon Tai-Jitsu/Ju-jutsu/Kobudo. Tel: 667450560.

BALEARES Palma de Mallorca-Gimnas Es Dojo. Prof. José Luis Garcia, Prof. 4° Dan Nihon Tai-Jitsu/Ju-jutsu/Kobudo.Tel:
97124431 # Palma de Mallorca-CENTRO DE CULTURA JAPONESA ASUNARO. Prof. Melchor Barrientos 3° Dan Nihon Tai-
Jitsu. Tel. 635619796.

MADRID Prof. José Luis Rivera, 6° Dan Nihon Tai-jitsu/Ju-jutsu/Kobudo. Tel: 655857766.

Para informacion: pcalpe@wanadoo.es. Tel: 686128518









